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INTERVIEW Aannemer Helen Bakker uit Laren is een zeldzaamheid in de bouw

zaterdag 23 augustus 2025

Regio

’Mannen testen me va

even uit, ik laat dat m

Na Schoevers en de mo-
devakschool lag aanne-
mer worden bepaald
niet in de lijn der ver-
wachting. Toch is de La-
rense Helen Bakker nu
‘bouwvrouw’ en daar-
mee is ze een unicum in
de mannenwereld. ,Een
huis helemaal strippen
en dan weer opbouwen,
heerlijk!”

faet
Welmoed de Lang
welmoed.delang@mediahuis.nl

Laren B ,Mijn werkgebieden zijn
het Gooi en Amsterdam en daar
ken ik in ieder geval geen andere
vrouw die dit werk ook doet”, geeft
de 48-jarige Bakker maar aan hoe
bijzonder een vrouw in de bouw-
wereld nog altijd is. Vakvrouwen
komen er al wel meer, maar aanne-
men blijft vooralsnog het domein
van mannen, concludeert ze aan de
Larense Tony Offermansweg waar
ze huis uit de jaren dertig ver-
bouwt. Alles wordt gestript en
helemaal opnieuw opgebouwd.

Bakker loopt er, met groene
bodywarmer aan en knalroze lees-
bril op, ontspannen tussen de
vaklieden door, beantwoordt of
stuurt af en toe een appje. ,,Ik doe
de acquisitie, de planning, maar op
de bouwplaats ben ik soms ook
gewoon met materialen aan het
sjouwen”, lacht ze, waarna ze even
overlegt met de loodgieter over een
probleem in de keuken. ,,De oude
granieten vloer blijkt zo hard dat
we hem er niet uitkrijgen, maar nu
ligt hij niet op dezelfde hoogte als
de huiskamer, dus nu moeten we
iets verzinnen om de vloer toch aan
te laten sluiten”, vertelt ze in de
keuken met naast haar op het raam
de bouwtekening.

Stoffen, behang en gordijnen

Terwijl de bouw nog in volle gang
is, is er ook al nagedacht over de
inrichting. ,,Ik probeer daarom
voordat we beginnen zoveel moge-
lijk zaken helder te hebben. Tk
denk mee over zaken als stoffen,
behang en gordijnen, maar ook
over de technische gevolgen. Ik laat
bijvoorbeeld altijd een lichtplan
maken. Als iemand overal spotjes
wil, moeten tijdens de bouw de
elektriciteitskabels worden getrok-
ken en niet als het plafond er al
inzit. Je hebt over het algemeen
met onervaren opdrachtgevers te
maken, want men verbouwt een
huis of pand tenslotte niet alle
dagen. Ik probeer daarom zoveel
mogelijk mee en vooruit te denken.
Mijn projecten lopen daarom ook
niet vaak uit. Doordat ik van tevo-
ren zo veel mogelijk met de klant
doorspreek worden veel problemen
voorkomen.”

Helen Bakker: ,,Mannen gaan soms expres technische vragen stellen om te kijken of ik wel weet waar ik het over heb.”

weer helemaal in ere te herstellen
’met respect voor de constructie en
authentieke onderdelen, maar wel
volgens de laatste regels met be-
trekking tot isolatie en de huidige
wensen met betrekking tot woon-
comfort’. Haar stijl zou je daarbij
’klassiek met een moderne touch’
kunnen noemen. Haar achtergrond
en liefde voor interieurontwerpen
komt daarbij goed van pas.
Opgroeiend in Soest en met een
moeder die in het dorp modezaak
Boetiek Uno had, probeerde ze nog
wel de modevakschool, maar kwam
er al snel achter dat ze voor een
winkel geen geduld had. Na onder
meer enkele salesbanen startte ze
in 2006 een eigen interieuradvies-

%

Ik doe de
acquisitie, de
planning, maar
ik sjouw soms
ook gewoon met
materialen op
de bouwplaats

bedrijf, dat ze nog steeds heeft. ,,Ik
was daarom op projectbasis al vaak
bij bouwprojecten betrokken, maar
het verbouwen zelf leek me ook
heel leuk. Tk had er alleen geen
opleiding voor. Ik zag bij Trustan
Bouw in Utrecht een vacature en ik
heb ze voorgesteld om me de eerste
twee maanden niet te betalen,
maar ik wil bij jullie het vak leren.
Gelukkig durfden ze het aan.”

Tegelzetter

Na het afronden van de tweejarige
avondopleiding elementaire bouw-
kunde voelde ze zichzelf twee jaar
later klaar voor haar eigen aanne-
mersbedrijf HB Totaalrenovatie,
waarbij ze de renovaties en verbou-

wingen combineert met het inte-
rieurontwerp en daardoor nogal
wat verder gaat dan de meeste
aannemers. Zelfs de hoogte van het
toilet, de plaats van de wc-borstel
en de closetrolhouder wordt bij-
voorbeeld van tevoren doorgespro-
ken. ,,Je ziet heel vaak dat er al een
gat in de tegels geramd is, zonder
dat is overlegd waar de klant dat
wil hebben. Dat is misschien wel
de meest gehoorde klacht van
mensen waar verbouwd wordt. Dat
er zonder overleg iets gedaan is dat
niet meer kan worden terugge-
draaid. Gelukkig heb ik al jaren
een vast team waarmee ik werk en
die weten precies mijn methode.
Maar laatst had ik een tegelzetter
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waar ik nog niet eerder mee ge-
werkt had en die zag dat er kleur-
verschil zat in de geleverde tegels.
Hij heeft ze er toch ingezet onder
het mom van, ach dat ziet de klant
toch niet en dan ben ik maar klaar.
Maar ik verbouw huizen alsof het
mijn eigen huis is. Ik denk dat dat
deels mijn vrouwelijke touch is. In
sommige gevallen kost het dan
maar wat extra, maar die tegels
gaan er weer uit. Ik zou dat in mijn
eigen badkamer ook niet willen.”

Mannen

Daarnaast licht ze, voordat een
verbouwing begint, de omwonen-
den altijd schriftelijk in over de
werkzaamheden, de planning,
eventuele overlast en vermeldt ze
haar contactgegevens voor eventu-
ele vragen. ,,Je merkt dat buren dat
heel erg waarderen.”

Na acht jaar weet haar vaste crew
inmiddels niet beter dan dat een
vrouw de touwtjes in handen heeft.
,Maar mannen die me niet kennen
testen me vaak wel even uit. Dan
gaan ze expres technische vragen
stellen om te kijken of ik wel weet
waar ik het over heb. Ach, ik laat
dat altijd maar. Ik heb er niet zo
veel moeite mee. Ik weet het ant-
woord toch wel.”

Of ze zich anders gedraagt tus-
sen al die mannen? ,,Nee, ik ben
gewoon mezelf. Ik respecteer de
mensen met wie ik werk zoals ze
zijn en ik ga ervan uit dat ze mij
00k respecteren zoals ik ben. Mij-
zelf extra mannelijk gedragen doe
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ik niet. Ik ben en blijf nou eenmaal
een vrouw.”

Ze vindt het fantastisch om
mooie, maar gedateerde panden

Helen Bakker met haar roze leesbril: Ik ben en blijf nou eenmaal een vrouw.”
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